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Пояснительная записка 
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Право выбора формы освоения дошкольного образования ФЗ-273 в соответствии с 

пунктами 1 и 2 части 3 статьи 44 оставляет за родителями (законными представителями детей). 

Согласно пункту 3 статьи 64 ФЗ-273 «родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся, обеспечивающие получение детьми дошкольного образования в форме 

семейного образования, имеют право на получение методической, психолого-педагогической, 

диагностической и консультативной помощи (далее – помощь в семейном образовании) без 

взимания платы, в том числе в дошкольных образовательных организациях и 

общеобразовательных организациях, если в них созданы соответствующие консультационные 

центры. Обеспечение предоставления таких видов помощи осуществляется органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации». Организация предоставления 

помощи в семейном образовании предполагает наличие как отдельно создающихся органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации специализированных 4 

консультационных центров, так и функционирующих на базе дошкольных образовательных 

и/или общеобразовательных организаций. Финансирование деятельности консультационных 

центров, являющихся структурными подразделениями муниципальных образовательных 

организаций, осуществляется за счет средств бюджета субъекта Российской Федерации. 

Следовательно, создание и обеспечение функционирования региональной системы поддержки 

получения детьми дошкольного образования в форме семейного воспитания предполагает 

отлаженную схему взаимодействия между: органами государственной власти субъекта 

Российской Федерации юридическими лицами, на базе которых создаются консультационные 

центры. 

Настоящие рекомендации для родителей, занимающихся воспитательной работой, по 

популяризации семейного образования.  

Значение воспитания, ориентиров в окружающей системе ценностей возросло. 

Происходит эволюция от образования знаний к образованию компетенций, а значит, 

образованию, основывающемуся на ценностях, следовательно, значение воспитания 

возрастает. Нравственные ценности, лежащие в основе семьи, по сути совпадают с 

общенациональными ценностями. Основное назначение воспитания заключается в 

формировании духовного стержня человека – его внутреннего, духовного мира, который 

проявляется в системе эмоционально-ценностных отношений к окружающему миру и самому 

себе. Это развитие способностей в нравственном аспекте – различать добро и зло, в 

эстетическом аспекте – различать прекрасное и безобразное, с точки зрения религии – различать 

истинное и ложное. Базовые национальные ценности как основные моральные ценности, 

приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально-

исторических традициях многонационального народа России, определяют содержание 

духовно-нравственного воспитания.  
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Родители сегодня понимают, что время в развитии ребенка упускать нельзя. Многие 

родители с удовольствием проводят занятия с детьми дома. Сегодняшний мир изменился, стал 

намного сложнее. Современные дети развиваются быстрыми темпами, образовательные 

учреждения предъявляют другие требования, нежели 20-30 лет назад. 

Это не значит, что надо гнаться за всеми, это значит, что родителям стоит обращать 

внимание на развитие своих детей. Многие родители сегодня задумываются о том, как 

организовать занятия с ребенком дома. 

Правильно сформированная развивающая среда и развивающее общение помогают 

ребенку гармонично постигать знания о мире, обретать навыки, умения. Создают крепкий 

фундамент для дальнейшего развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создавайте гармоничную развивающую среду. 
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Гармоничная среда развития включает три фундаментальных условия: движение, 

общение, игра. Чем благоприятнее внутрисемейные отношения, богаче содержание общения, 

игры и двигательная активность, тем интенсивнее происходит развитие. 

Когда мама и папа принимают малыша, допускают возможность ошибок и право на 

уникальность - они проявляют самое важное качество для гармоничной среды - терпение и 

доброжелательность. К любому ребенку можно и нужно искать подход. С любым ребенком 

нужно общаться и проводить время. Бывают дети, с которыми трудно заниматься и общаться - 

но это лишь повод задуматься, как помочь ему адаптироваться. 

Движение одни из наиболее важных факторов гармоничной среды. Ребенок должен много 

двигаться и окружающие предметы должны его побуждать к этому. Быть безопасными, но в то 

же время доступными. Шкафы, которые могут упасть надо закреплять к стене, предметы, 

которые могут повредить - лучше убрать подальше. С ребенком любого возраста необходимо 

играть в подвижные игры и выходить на длительные пешеходные прогулки. Давать 

возможность лазать на детских площадках и создавать спортивные уголки дома. 

Еще один фактор гармоничной среды наполненность общением. Беседы с ребенком на 

разные темы, заинтересованность в том, что происходит в его жизни, семейные традиции и 

проведение совместного досуга. Все эти простые вещи могут помочь избежать множества 

проблем и создают ресурс семьи на преодоление возникающих трудностей. 

Игра. В любом виде и качестве. Чем больше игры в детском возрасте - тем более здоровая 

и ресурсная личность будет развиваться. Обычно дети играют так, как могут, но у взрослых 

есть много способов быть принятым в игру, и вместе с ним создавать и проходить различные 

игровые задачи. 

Родители и их отношения с ребенком - главное условие для развития 

Доказано, что качество общения с родителями во многом определяет психологическое 

развитие. Когда мама и папа находят возможность, желание и время самим проводить со своими 

детьми, заниматься различными видами деятельности, в том числе и развивающими играми, 

заданиями в удобное время, они могут дать малышу значительно больше, чем посещение 

специальных занятий два-три раза в неделю. 

Однако, до сих пор многие родители сомневаются в своих силах, считая, что кто-то будет 

заниматься с их ребенком лучше, чем они, отказываются от совместного времени с ребенком. 

Возможно. Заниматься с ребенком дома или нет – это выбор самих родителей. 

Многолетний опыт работы с детьми и родителями показывает: решающим фактором в 

выборе родителей является, собственно, само желание, осознание полезности, нужности 

занятий с ребенком. Даже очень занятые родители, если считают нужным и важным, находят 

время и возможности для провождения времени со своими детьми. 
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Для заботливых родителей, которые решили для себя, что занятия с ребенком дома 

необходимы, хотелось бы поделиться рекомендациями, которые могут помочь сделать занятия 

с детьми частью жизни семьи. 

Организуйте удобное пространство для занятий. 

 Детский стол по возрасту (крайне желательно однотонный, лучше светлых тонов). 

 Закрытый шкаф (или несколько полок в шкафу) для Вашей копилки с заданиями и 

развивающими играми. 

 Закрытый шкаф с любимыми игрушками, рассортированными в контейнеры или 

коробки (побуждение к двигательной активности и самостоятельности) 

 Две-три открытых полки, чтобы поставить игровые пособия, с которыми будет работать 

Ваш ребенок в течение дня. 

 Ковер или место для игр на полу. 

 Полка для выставки творческих работ (для детей после трех лет). 

 Под рукой должны быть творческие материалы (клей, карандаши, цветная бумага, 

ножницы и т.п.) Их также лучше хранить в закрытом шкафу, выставив на открытую полку 

небольшое количество творческих принадлежностей для самостоятельной работы 

ребенка.  Взрослея, ребенок научиться доставать творческие материалы из закрытого шкафа и 

класть их на место. 

 Одна из важных составляющих пространства для занятий – стена достижений. 

Медальки, календарь с наклейками за занятия, листок со штампиками за успешно выполненные 

задания и прочие атрибуты достижений Вашего дошкольника существенно помогают его 

мотивировать, в случаях, когда это необходимо. 

Достижения своего ребенка важно замечать и поддерживать его в достижении целей. 

Особенно важно это для детей, которым не так легко даются выполнение заданий. Их особенно 

важно хвалить и поддерживать, формируя правильно отношение к ошибкам и неудачам. 

Похвала и поощрение – главный стимул к продолжению занятий. 

Среда должна мотивировать и организовывать внимание. 

Среда должна мотивировать на естественную деятельность по возрасту и способствовать 

тому, чтобы внимание не рассеивалось на отвлекающие изображения и лишние предметы. 

В раннем возраст - это движение, активность по исследованию окружающего мира - 

залезть, открывать шкафы, вытаскивание и заталкивание всего везде. Закрытый шкаф с 

любимыми игрушками и пара открытых полок с развивающими играми на день могут 

побуждать малыша в возрасте 1-3 года к познавательной и исследовательской деятельности. 

В более старшем возрасте, открытых полок с расставленными игрушками, материалами 

для творчества и для любимых занятий становиться больше, но правило остается тем же - нужно 

избегать большого количества игрушек, захламления и завалов. Периодически разбирайте 
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вместе с ребенком коробки с игрушками, отбирая те, для которых найдется свой «домик», 

место, куда ребенок может ставить или убирать. Все остальное - отложите или передайте 

другим детям (по согласованию с самим ребенком). Ставьте ограничения и правила, которые 

ребенок должен учесть при выборе игрушек. Можно договариваться о том, в какое время вы 

будете пересматривать убранные игрушки, чтобы заменить то, что уже не интересно на 

«новые». Сохраняя и возбуждая интерес к играм и игрушкам, вы тем самым увеличиваете их 

полезность и развивающий потенциал. 

Одна из трудностей, с которой встречаются родители, которые начинают заниматься дома 

состоит в том, что ребенок не хочет заниматься, все выбрасывает, ни во что не играет и быстро 

теряет интерес.  

Ни что не должно рассеивать внимание ребенка. 

При оборудовании пространства для занятий с ребенком важно еще одно универсальное 

правило - место для занятий нужно очистить пространство от лишних «отвлекаторов». 

Картинки, изображения на детских столах, заваленные полки и расставленные на столе 

игрушки затрудняют концентрацию внимания на деятельности. Постарайтесь убрать из поля 

зрения все то, что лишнее. Информационная загруженность современных детей, чрезмерная 

зрительная и слуховая бессмысленная стимуляция лишь рассеивает внимание. 

Оборудуя пространство для занятий важно помнить, что каждый предмет должен работать 

на комфорт и на то, чтобы максимально обеспечить удобство и доступность. Это на первый 

взгляд очевидная и простая рекомендация - одна из самых ключевых. 

Если ребенок развивается с особенностями и родителям необходимо брать на себя задачу 

организовать внимание и вовлекать в занятия, то среда должна этому помогать. Когда все 

принадлежности, игры, творческие материалы под рукой – родитель не отвлекается от занятий 

с ребенком. Ведь иногда само занятие длиться всего 3-5 минут, и за это время надо что-то успеть 

сделать, удержать внимание дошкольника, завлечь его и в игровой форме сделать с ребенком 

то или иное задание. 

В случаях, когда ребенок может играть и познавать мир самостоятельно факторы 

рассеивающие внимание также затрудняют этот процесс. 

Научитесь выделять 10-15 минут на подготовку каждый день 

Для того, чтобы занятие можно было организовать быстро и с пользой, важно 

продумывать, чем нужно позаниматься с ребенком заранее. Если вы будете затрачивать каждый 

день на подготовку 10-15 минут, пополняя свою «копилку» или продумывая, что можно 

добавить в ваше взаимодействие с ребенком, то организовать занятие, когда появляется 

возможность, будет значительно проще. По опыту, сначала процесс подготовки может занимать 

более длительное время, но чем чаще вы будете заниматься с Вашим чадом, тем быстрее Вы 

будете готовиться к занятию.  Особенно важна эта рекомендация для тех родителей, у которых 



 

9 

 

несколько детей разного возраста. Ведь чтобы дети не мешали друг другу, их всех важно занять. 

Придумать (или заготовить) что-то, в чем участвовать будут все дети. 

Когда Вы готовите занятие, все материалы, карточки и игры лучше всего сложить в 

отдельную коробку, а ход самого занятия лучше всего прописать для себя на листе бумаги. 

Кстати, не вбрасывайте свои конспекты, на которых Вы прописываете ход занятия, лучше их 

складывать в папку или тетрадь, а дальше Вы обязательно сможете использовать свои идеи. 

Сохраняйте в закладки полюбившиеся сайты с описанием игр и пособий. Возьмите за 

правило добавлять в свою «копилку» 1-2 игры в неделю. Многие родители делают папки, куда 

в файлы складывают понравившиеся задания. 

Учитывайте особенности детей 

Значение имеет не только возраст, интересы, но и особенности развития: внимание, 

работоспособность, особенности познавательной деятельности. Нужно учитывать, что ребенок 

любит делать и что ему дается сложнее. 

Когда вы будете продумывать свое занятие, важно помнить, что основная деятельность в 

дошкольном возрасте - это игра, а материал в этом случае, будет запоминаться и усваиваться в 

разы быстрее. 

С ребенком - дошкольником все задания лучше давать в игровом контексте: 

«путешествие», «день рождения» любимого персонажа, посещение «гостей» - сказочных героев 

или любимых герое мультфильмов… В качестве «помощников» в занятии удобно использовать 

игрушки – плюшевые мишки и зайчики – первые учителя для любого дошкольника. В младшем 

школьном возрасте отлично в ход идут викторины, задания в форме карточек и лото. Для детей 

постарше – приключения, настольные игры. 

Если ребенок имеет особенности в развитии, с которыми родителям трудно справляться 

самостоятельно – обращайтесь за помощью и консультацией к специалистам. При этом важно 

не терять свою родительскую инициативность, не перекладывать ответственность на 

специалистов. Ведь именно вам, а не специалистам заниматься с ребенком в дальнейшем, 

сопровождая его развитие всю школьную жизнь. Навыки занятий с ребенком, имеющим 

особенности в развитии крайне необходимы родителям. 

Обязательно завершайте задания. 

Следующая рекомендация касается организации самого занятия. В этом случае много 

зависит от индивидуальных и возрастных особенностей детей. Для кого-то и час играть с мамой 

и папой в разные игры и задания легко и мало покажется. Для кого-то и пять минут может быть 

трудно. При этом важно, чтобы задания оказывались завершенными. Лучше сделать не все, что 

вы запланировали, но то задание, которое начали – надо обязательно завершить. Так что, в 

данном случае, планируя занятие надо учитывать личностные и возрастные особенности. 
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Желательно приучать к тому, что задание завершено только после того, как игра, пособие или 

тетрадка вернуться на свое на место. 

Когда ребенок занимается легко, с интересом и ему доставляет удовольствие игры и 

занятия с родителями, то завершение заданий обычно не представляет сложностей. 

Другое дело, когда особенности развития затрудняют совместную игру и занятия. В этих 

случаях, чтобы задание было завершено родителям нужно научиться правильно оказывать 

помощь ребенку во время выполнения заданий. В публикации «Как помогать ребенку во время 

занятий дома» более подробно описаны этапы оказания помощи. 

Старайтесь заниматься регулярно. 

Следующая важная рекомендация – регулярность занятий. Если обстоятельства 

складываются так, что времени остается совсем мало – не беда. Приучите себя и вашего 

дошкольника выполнять хотя бы одно – два игровых задания упражнений в день. Когда будут 

появляться дни, в которых Вы сможете выделить больше времени – привычка проводить 

занятия с детьми дома регулярно поможет Вам наполнить свой день интересными заданиями и 

событиями. 

Привычка проводить регулярные занятия понемногу помогает родителям обрести опыт 

занятий с ребенком. В случае необходимости приучите к пониманию того, что есть дела, 

которые делать хочется, а есть те, которые делать надо. Очень помогает, когда родители ведут 

свой дневник занятий, продумывая расписание. Это особенно важно, если Вы наблюдаете 

особенности в развитии, которые мешают ребенку быть успешным среди сверстников. 

Поддерживайте мотивацию ребенка 

Познавательный интерес у детей непосредственен. Если что-то интересно - ребенок с 

большим удовольствием делает это. Если что-то трудно или не получается, то велика 

вероятность того, что ребенок будет отказываться от занятий. Но именно в таких случаях 

бывает необходимо ребенка вовлекать и поддерживать его усилия. Заниматься регулярно 

помогает календарь занятий, который родители могут вести вместе с ребенком, отмечая свои 

успехи. Я всегда прошу родителей исключать из мотивации деньги и игрушки, поскольку эта 

мотивация искажает развитие личности ребенка, особенно в дошкольном возрасте. Да и сами 

же родители попадают в «ловушку» манипуляций ребенка. Но если каждая неделя 

заканчивается радостным событием – то это поддерживает желание к занятиям всех 

заинтересованных членов семьи. Кстати сказать, чаще всего родители говорят о том, что 

регулярные занятия срываются именно тогда, когда сами родители перестают поддерживать 

эту традицию. Это происходит потому, что когда ребенку трудно, то именно родители 

выступают в качестве «вдохновителей» игр и совместных дел. 
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Планируйте занятия 

Занятия желательно планировать с учетом потребностей и особенностей. Лучше всего за 

рекомендациями о том, как и чем нужно заниматься с Вашим ребенком может дать специалист. 

В нашем центре «Развитие» (г. Обнинск) мы сопровождаем родителей в их самостоятельных 

занятиях дома, помогая родителям определиться, на чем важно сосредотачивать внимание и 

учитывать в занятиях дома. 

Как правило, в занятия дома желательно включать элементы сенсомоторной, 

пальчиковой, артикуляционной и дыхательной гимнастики, массажа рук, ушей, головы, стоп, 

развивающие игры, игры на развитие речи, подвижные и ролевые игры, выполнение творческих 

и графических работ. 

Планируя занятия, учитывайте принцип чередования заданий – сосредоточенная работа 

обязательно должна чередоваться с двигательными играми. О том, как можно планировать 

занятия дома есть отдельная публикация на нашем сайте. 

Одна из частных сложностей, с которыми сталкиваются родители – это нехватка времени. 

«Так много надо успевать, я устаю и ребенок тоже». Именно поэтому, если занятия 

необходимы, то лучше всего сразу продумывать игры и задания, которые Вы можете выполнять 

«между делом».  Ведь чем лучше Вы организуете развивающую среду, тем легче будет 

«проводить занятие». 

Планировать время для занятий лучше тогда, когда все члены семьи в хорошем 

настроении и достаточно хорошем самочувствии. Если большую часть времени ребенок 

капризничает и чувствует себя плохо – заниматься надо максимально легкими, доступными и 

приятными заданиями и играми. Рекомендации специалистов могут помочь разобраться в 

причинах и особенностях происходящего. Вместе с родителями найти подходы и возможности 

для регулярных занятий дома. 

Обращайтесь к специалистам за рекомендациями. 

Подготовке и проведении занятия с детьми дома надо точно понимать, что все дети 

разные, возможности, особенности, темпы развития разные у всех детей. Многие особенности 

не затрудняют социальную адаптацию и не затрудняют развитие познавательной деятельности 

по возрасту. Однако, часто родителей беспокоят те особенности, которые мешают ребенку 

раскрывать свой природный потенциал, нарушают адаптацию, искажают отношения в семье. 

Например, если ребенок быстро утомляется, отвлекается, теряет интерес к заданию – заставлять 

в этом случае бессмысленно, а иной раз вредно. 

Когда к ребенку трудно найти подход и Вы замечаете, что что-то мешает ребенку 

развиваться, что-то, что доступно для сверстников дается с трудом Вашему ребенку –, 

обратитесь за консультацией к специалисту. Не всегда родители могут грамотно организовать 

занятия, если недостаточно понимают суть затруднений. 

http://psyobninsk.ru/
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Формы обучения детей в домашних условиях. 

Деятельность детей дома может быть разделена на блоки: 

1. Специально организованное обучение. Родитель – инициатор, он ставит перед ребенком 

задачи, организует и контролирует их выполнение. В этом блоке развиваются сенсорные и 

мыслительные способности, расширяются и систематизируются знания детей: об окружающем 

мире, формируются элементы учебной деятельности. 

2. Совместная деятельность родителей с детьми: чтение книг и беседы о прочитанном, 

слушание музыки, рассматривание иллюстраций и репродукций, сюжетные и настольные игры, 

совместный труд, экскурсии, прогулки, сопровождаемые рассказом родителей, пояснениями, 

беседами. 

Целесообразно обеспечивать условия для деятельности детей «с незавершенным концом», 

чтобы дети при желании могли продолжить ее самостоятельно, пока не исчезнет их интерес. 

При развитии речи детей в домашних условиях, обучение их элементарным математическим 

представлениям, развитие их мыслительной деятельности необязательно создание 

специальных услови1й, наличие жесткой методической и содержательной регламентации. 

Главное условие – обучать, играя, используя игровые ситуации. Игра – это не забава. В играх 

ребенок получает много знаний и умений, усваивает новые слова, развивает речь. 

Художественное произведение, познавательный рассказ взрослого, подкрепленный 

наблюдениями в природе, прогулки с детьми в парк, лес, на реку и разговор об увиденном дают 

ребенку ценные знания, воспитывают любознательность, развивают его. 

методы образовательного процесса развитие речи детей 

Важной задачей обучения дошкольников родному языку является развитие связной речи: 

- развитие диалогической речи, 

- развитие монологической речи. 

Особенности: развернутость, связность, произвольность. 

Задачи: планировать, намечать последовательность отдельных частей, звеньев 

передаваемого в речи содержания, не пропускать существенных эпизодов, не переставлять их 

беспорядочно, не делать ненужных вставок, логично переходить от одной части к другой, уметь 

закончить высказывание. 

Формы развития качественной устной связной речи: 

1. Пересказывание художественных произведений; 

2. Различные виды рассказывания (по картине, игрушке, творческое рассказывание); 

3. Чтение художественной литературы. 

Достаточный словарный запас делает речь содержательной. 

Способы обогащения речи дошкольников: 

- знакомство с антонимами, определениями, синонимами; 
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- подбор синонимов к заданному слову; 

- выбор из ряда синонимов наиболее подходящего; 

- подбор к антонимам подходящих слов (составление словосочетания), например, светлый    

темный (лес, ночь) день; 

- изменение слова, например, ручей - гремучий и прозрачный, ручеек – маленький и 

звонкий, ручеечек - крошечный; 

- подбор рифмы; 

- подбор определений, эпитетов (какие бывают птицы? маленькие, большие, красивые, 

хищные, зимующие, перелетные); 

- узнавание предмета по эпитетам: белоствольная, кудрявая, стройная (береза); 

- подбор действий к предметам. Ветер что делает? (дует, воет, срывает листья); 

- подбор предметов к действиям. На небе сияет, землю освещает, всех согревает (солнце); 

- подбор к действию предметов; 

- подбор обстоятельств. Учиться можно как? (хорошо, лениво, плохо); 

- подбор нюансов слов: дом, домик, домище; 

- подбор детьми пропущенных слов (пришел почтальон, принес …); 

- составление распространенных предложений (дети идут куда? зачем?); 

- составление части целого: дерево – ствол – ветки – сучья; 

- составление предложения с определенным словом или несколькими словами. 

Все эти упражнения способствуют не только расширению, но и активизации детского 

словаря. Для того, чтобы слова входили в активный словарь, необходимо их многократно 

повторять. 

Обучение грамоте 

Научить читать 7-летнего ребенка труднее, чем 5-летнего. Обучение чтению – первая 

ступень в школьном обучении родному языку. Прежде, чем начать читать, ребенок должен 

научиться проводить звуковой анализ слов, т.е. уметь называть звуки, из которых состоит 

слово. 

Звуковая культура речи: 

- правильное произношение 

- дикция 

-темп 

- умение регулировать силу голоса 

- интонационная выразительность речи 

Богатый материал для развития звуковой культуры речи – потешки, скороговорки, 

пословицы, поговорки. 
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С целью регулирования силы голоса скороговорка произносится громко-тише-шепотом, 

либо шепотом, громче, громко. Для развития темпа речи – быстро, умеренно, замедленно и в 

обратном порядке. 

С целью усвоения детьми различных интонаций можно использовать упражнения с 

изменением смыслового ударения на разных словах: 

Ты будешь играть в мяч? Я буду играть в мяч? 

Ты будешь играть в мяч? Я буду играть в мяч? 

Ребенок 6-7 лет уже не вслушивается в звуки произносимых им слов, не манипулирует 

словами, как он это делал в 4 года. Потому что вслушивается не в звуки, а представляет себе 

буквы, которыми записано слово. А 4-летний слышит все по-другому. Поэтому надо 

воспользоваться этой речевой одаренностью 4-5 летнего ребенка и научить его грамоте, 

закладывающей фундамент усвоения курса фонетики, морфологии русского языка. 

Начинать необходимо с игры, переключающей внимание детей со смысловой стороны 

слова на звуковую. 

I этап – определение звука. 

Какую песенку поет комар? З-З-З. Давай послушаем песенку комара в других словах: «з-з-з-

аяц», «з-з-з-има». А в слове «корова» есть песенка комара? Нет. 

II этап – назвать звуки слова в той последовательности, в которой они в этом слове 

находятся. Это и основа грамотного письма. 

III этап – изображение слова в виде схемы. 

В верху картинка, внизу клеточки, например, слова «Дом». Сколько клеточек? Значит. сколько 

звуков? Звуки называются последовательно и закрываются фишками. Необходимо иметь 

несколько карточек для анализа трехзвуковых слов: мак, дом, кот, кит, жук, лук, лес, рак. 

На каждом занятии нужно разбирать не больше двух слов. Но анализировать эти слова 

надо несколько раз разными способами: сначала просто разбирать слова, затем фишки убрать 

со схемы по указанию взрослого в соответствии с называемыми звуками. Можно назвать звуки 

последовательно. Такого рода задания побуждаю детей к повторному обследованию звукового 

состава слова по схеме. При проведении звукового анализа слов полезно включать задания, 

развивающие у детей мыслительные операции – сравнение, сопоставление, анализ. 

Найдите одинаковые звуки в словах «дом», мек», равзные звуки в словах «дом», «дым». 

IV этап – различение гласных и согласных звуков. 

Обратить внимание ребенка на то, что при произнесении согласных нам всегда что-то мешает: 

губы или язык, теперь установлена разница между гласными и согласными звуками. 

Согласные звуки произносятся то мягко, то твердо. Мягкие согласные обозначаются 

зелеными фишками, твердые – синими. 
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Например, слово «Нина». Какие гласные? Какие согласные? Похожи здесь звуки или нет? 

[н’] – [н’] –[н’], [н] –[н] – [н]. Один звук звучит мягко [н’] – [н’] – [н’], другой твердо [н] – [н] – 

[н]. 

С этого занятия все гласные надо начинать обозначать красным цветом. Сначала 

необходимо использовать слова без стечения согласных и гласных звуков: луна, рыба, лиса, 

сани, гуси и т.д. Затем задание усложняется: сахар, волк, куст, аист, паук и т. д. Если ребенок 

свободно проводит звуковой анализ 4-5 звуковых слов. схемы можно убрать. Фишки 

выкладываются в этом случае прямо на столе. Проводить все необходимо в игровой форме. 

Только после того. как ребенок хорошо начал ориентироваться в звуковой стороне речи, можно 

начинать знакомить его с буквами. Начинать необходимо с гласной буквы «а», затем – «я». 

Предлагаете сделать звуковой анализ слова, составить схему. Например, слова «Катя». 

Необходимо сказать 1-е в жизни ребенка правило русского языка: после мягкого согласного 

звук [а] обозначается «я». Слышишь звук [а], а пишешь букву «я». Также парами надо 

знакомить детей с остальными гласными: о-е, у-ю, ы-и, э-е. Обратить внимание. что буква «и» 

обозначает звук [и], но тоже всегда пишется после мягкого согласного, «я», «е», «е» – сигнал, 

что предшествующие им слоги нужно прочитать мягко. 

Вот теперь можно начинать читать. 

Математика в семье 

Начинать надо с воспитания у ребенка внимания, умения сравнивать и наблюдать. В 

программу занятий по математике дома включается следующее: 

- знакомство со счетом; 

- знакомство с числами цифрами в пределах 10; 

- знакомство с понятиями, как образуется число; 

- знать, что число не зависит от формы, цвета, пространственного расположения 

предметов; 

- дети должны научиться перечислять, отсчитывать нужное количество предметов; 

-деление целого предмета на равные части (2, 4, 8); 

- составление и решение задач; 

- знакомство со знаками +, -, =; 

- знакомство с геометрическими предметами; 

- ориентировка во времени (части суток); 

- знакомство с величиной (длинный – короткий, узкий – широкий, больше – меньше). 

Формы обучения элементарным математическим представлениям – игра. 

Игра «Наоборот» ( толстый – тонкий, высокий – низкий, широкий – узкий). Игра 

«Пришли гости» (определение без счета равенства и неравенства двух групп предметов 
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приемом наложения). Использовать термины «больше», «меньше», «поровну». Обратить 

внимание, чтобы ребенок не пересчитывал один и тот же предмет дважды. 

Игра «Назови соседей» (взрослый называет число, а ребенок – его соседей). Например, 

взрослый говорит: «Два», а ребенок называет: «Один, три». 

Игра «Подели предмет» (торт на 2, 4, и т. д. частей). Показать, что целое всегда больше 

части. 

Составление задач целесообразно ограничивать сложением, вычитание в одно действие. 

Пусть ребенок сам примет участие в составлении задачи. Важно научить его ставить вопрос к 

задаче, понимать, какой именно вопрос может быть логическим завершением условия задачи. 

Игра «Найди пару» (перед ребенком в ряд лежат числовые картинки, на которых 

нарисованы или наклеены предметы). Взрослый показывает цифру, а ребенок находит 

соответствующую карточку. 

Игра «Какое число пропущено?». Называется пропущенное число. 

Все это хорошо подготовит ребенка к учебе в 1-м классе школы и сделает ее интересной 

и познавательной. 
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                       Занятия физической культурой с детьми дома 

В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как 

никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к ним предъявляются весьма высокие 

требования, соответствовать которым могут только здоровые дети. А о здоровье можно 

говорить не только при отсутствии каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного 

нервно-психического развития, высокой умственной и физической работоспособности. Вместе 

с тем результаты научных исследований свидетельствуют: уже в дошкольном возрасте 

здоровых детей становится все меньше. Известно, что здоровье формируется под воздействием 

целого комплекса факторов (особенности внутриутробного развития, наследственная 

предрасположенность, социальные условия и др.). К наиболее значимым внешним факторам, 

определяющим развитие ребенка, относится семейное воспитание. Родители имеют 

возможность развивать личность ребенка, исходя из его индивидуальных возможностей, 

которые знают лучше, чем кто-либо другой. Они несут ответственность за его физическое, 

нравственное, умственное, социальное воспитание и развитие. Они хотят видеть своих детей 

здоровыми, жизнерадостными, активными, выносливыми, сильными, умными. 

Важнейшим условием воспитания здорового ребенка является двигательная 

активность, которая оказывает благоприятное воздействие на формирующийся организм. 

Двигательная активность детей 3-7 лет имеет ярко выраженные индивидуальные проявления, 

что определяется, прежде всего, индивидуально-типологическими особенностями нервной 

системы и физического развития, степенью самостоятельности ребенка и устойчивостью 

его интересов к определенным играм и физическим упражнениям. Значимая роль в 

формировании двигательной активности принадлежит взрослым. Многое зависит от создания 

рационального двигательного режима в семье, включающего организованную и 

самостоятельную двигательную деятельность. К организованной деятельности относятся 

ежедневная утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения на воздухе и 

в помещении, а также совместные с родителями прогулки на детской площадке, в парке, лесу. 

Родителям следует позаботиться о создании физкультурно-игровой среды. Правильный 

подбор и рациональное использование физкультурного оборудования способствуют развитию 

двигательной сферы ребенка, позволяют более полно удовлетворить его потребность в 

движении, формируют базовые умения и навыки, расширяют возможности 

использования разных видов упражнений. Так, лазанье по гимнастической стенке, канату, 

ходьба на лыжах, езда на самокате, велосипеде значительно увеличивают амплитуду 

движений, улучшают гибкость опорно-двигательного аппарата. Упражнения с мячом, обручем, 

скакалкой, метание предметов в цель (серсо, кольцеброс) способствуют развитию быстроты 

двигательных реакций. Балансирование на крупном набивном мяче, балансире, катящемся 

цилиндре, ходьба по шнуру, палке и т.д. развивают координацию и ловкость. Прыжки 
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на батуте, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, самокате, катание на санках с горок 

способствуют развитию ловкости и выносливости. 

Вовлекайте своих детей в игры и упражнения, направленные на развитие ловкости, 

скорости и выносливости. Например: 

«Прыгни и повернись» 

Ребенок выполняет прыжки на месте (на одной ноге, на двух ногах), по сигналу делает резкий 

поворот прыжком вокруг себя. 

«Быстро переложи мяч» 

Ребенок стоит прямо, слегка расставив ноги, руки внизу, в одной мяч. По сигналу быстро 

перекладывает мяч из одной руки в другую впереди и сзади себя. 

«Ударь и догони» 

Ребенок ударяет по мячу ногой, бегом догоняет его, берет в руки и бегом возвращается на место. 

«Проведи мяч» 

По сигналу ребенок ведет мяч ногами, продвигаясь вперед к финишной линии. Достигнув ее, 

быстро разворачивается и ведет мяч обратно. 

«Волчок» 

Ребенок, сидя в обруче, приподнимает ноги и, отталкиваясь руками, старается повернуться 

кругом. 

«Догони обруч» 

Ребенок ставит обруч ободом на пол, энергично отталкивает его, догоняет и снова отталкивает, 

стараясь, чтобы он не упал. 

«Юла» 

Ребенок ставит обруч ободом на пол, придерживая его сверху рукой. Резким движением 

закручивает обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, затем быстро отпускает руку и ловит 

обруч. 

«Удочка» 

Взрослый вращает веревку по полу вокруг себя. Ребенок перепрыгивает через веревку, стараясь 

не коснуться ее. 

Эти игровые упражнения в значительной мере помогают скорректировать нарушения в 

психофизическом развитии ребенка, укрепляют его веру в свои силы и возможности. 

«Спортивный уголок дома» 

Интерес ребенка к физическим упражнениям формируется совместными усилиями 

воспитателей и родителей. Спортивный уголок дома помогает разумно организовать досуг 

детей, способствует закреплению двигательных навыков, полученных в дошкольном 

учреждении, развитию ловкости, самостоятельности. Оборудовать такой уголок несложно: 

одни пособия можно приобрести в спортивном магазине, другие сделать самим. По мере 
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формирования движений и расширения интересов ребенка уголок следует пополнять более 

сложным инвентарем различного назначения. 

Существует множество способов, обеспечивающих физическое развитие детей: 

совместные подвижные игры и физические упражнения, закаливание, зарядка, занятия в 

спортивных секциях, семейный туризм и др. Но наиболее оптимальных результатов в 

физическом развитии ребенка в домашних условиях можно добиться, сочетая совместные 

подвижные игры с занятиями на домашнем физкультурно-оздоровительном комплексе, 

включающем разнообразные спортивные снаряды и тренажеры.  При этом ребенок получает 

уникальную возможность самотренировки и самообучения вне зависимости от погодных 

условий, наличия свободного времени у родителей. Основное назначение универсального 

физкультурно-оздоровительного комплекса «Домашний стадион» – развитие практически всех 

двигательных качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости и гибкости. 

Рекомендации для взрослых 

1. Не рекомендуется заниматься физической культурой на кухне, где воздух насыщен 

запахами газа, пищи, специй, сохнущего белья и т.д. 

2. При установке комплекса размах качелей и перекладины трапеции не должен быть 

направлен в оконную раму. 

3. Следите за тем, чтобы в поле деятельности детей не попадали предметы, которые могут 

разбиться или помешать движениям. Уберите из непосредственной близости от комплекса 

зеркала, стеклянные и бьющиеся предметы. 

4. Во время занятий ребенка на физкультурном комплексе положите на пол матрасик (его 

можно заменить толстым ковром, гимнастическим матом, батутом, сухим бассейном с 

шариками). Это необходимо для того, чтобы обеспечить мягкость поверхности при 

спрыгивании со снарядов и предупредить возможность повреждения стоп. 

5. Закройте электрические розетки вблизи комплекса пластмассовыми блокираторами. 

6. Желательно перед занятиями и после них проветрить помещение, где установлен 

физкультурный комплекс. 

7. К занятиям на комплексе не следует допускать эмоционально и двигательно 

перевозбужденных детей, потому что они не могут сконцентрировать внимание и 

контролировать свои движения. Их следует успокоить: предложить договориться о правилах 

игры, дать двигательное задание, требующее собранности и сосредоточенности, включить 

спокойную музыку и т.д. 

Как обеспечить страховку ребенка во время занятий. 

Доверяйте своему ребенку. Если он отказывается выполнять какое-либо ваше задание, не 

настаивайте и не принуждайте его. 
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Поддерживайте любую разумную инициативу ребенка: «Давай я теперь буду с горки 

кататься!» – «Давай!» – «А теперь давай буду на турнике на одной ноге висеть!» – «Нет. Этого 

делать нельзя! (Не надо вдаваться в долгие объяснения, почему этого делать не стоит: нельзя – 

значит нельзя!) Но можно повисеть на турнике вниз головой, зацепившись двумя ногами, когда 

я тебя крепко держу». 

Страхуйте ребенка при первых самостоятельных попытках освоить новый снаряд, 

особенно при знакомстве с кольцами и лианой. Как только снаряд будет освоен дошкольником 

достаточно уверенно, займите позицию стороннего наблюдателя, похвалите его ловкость. 

Поднимая ребенка вверх за руки, никогда не держите его только за кисти (кости и мышцы 

запястья дошкольника окрепли еще недостаточно), обязательно придерживайте целиком за 

предплечья. Самый безопасный вид страховки: поддержка за бедра. 

При выполнении упражнений на перекладине, кольцах, лиане следует фиксировать 

положение позвоночника. Для этого встаньте сбоку от снаряда и положите ладони 

одновременно на грудь и спину дошкольника. Стремитесь пресекать опрометчивость и браваду 

ребенка, особенно при выполнении упражнений на высоте: «А я и без рук могу стоять на 

перекладине». Учите его быть внимательным и осторожным, чтобы он сам заботился о 

собственной безопасности. 

Вниманию родителей: вис только на руках опасен вашему ребенку. Поэтому длительные 

висы на кольцах и лиане заменяйте полувисами, при которых ребенок еще упирается ногами об 

пол.   

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 

 

Занятия музыкой дома с ребенком 

 Если вы хотите развивать интеллект ребенка - начинайте не с математики или чтения, а 

с музыки, ведь развитие музыкальных способностей у детей дает возможность более гибкому 

и глубокому восприятию ими любой другой информации.  

Творческое развитие поможет ребенку увидеть красоту окружающего мира, вырасти 

добрым и справедливым, искренним и отзывчивым. Именно занятия музыкой способствуют 

лучшему раскрытию внутренних качеств ребенка, избавлению от многих комплексов и 

приобретению уверенности в себе. 

Немузыкальных детей не бывает! Помните, что ваш ребенок талантлив и имеет 

достаточные способности для занятий музыкой. Организовать простые занятия с малышом 

дома вполне могут даже родители, не имеющие музыкального образования. Для развития 

интереса к музыке необходимо создать дома условия, музыкальный уголок, где бы ребёнок 

мог послушать музыку, поиграть в развивающие музыкально-дидактические игры, поиграть 

на детских музыкальных инструментах.  

Занимаясь музыкой с ребенком, придерживайтесь следующих принципов: 

 Родительское участие в занятиях музыкой - непременное условие! 

 Основой музыкальной деятельности ребенка должно быть движение. 

 Необходимо дома использовать фонограммы. 

Используйте в занятиях музыкально-ритмические игры. Это подражание или жестовые 

игры, игра на шумовых инструментах и пальчиковые игры. Музыка становится понятней и 

интересней для ребенка именно в движении: через танец, игру. 

Музыкально ритмические игры в условиях семьи являются эффективным средством для 

профилактики неврозов, а также прекрасной подготовкой малыша для дальнейшего обучения. 

Игры для развития слуха и ритма. 

Не спешите ставить ребёнку диагноз - нет слуха, если он пока не в силах чисто 

воспроизвести голосом мелодию знакомой песенки. Внутренний слух при этом может работать, 

а вот научиться координировать его с голосом деткам бывает сложно. Начинайте не с песенок, 

а с коротких интонаций, попевок.  

«Повтори за мной». Изображайте 

голоса животных. Тоненько «пи-пи-пи» - 

мышка. «Мяу» - игриво, сначала понижая, а 

потом повышая интонацию. Отрывисто, 

громко - «гав-гав». «Га-га-га» - каждый слог на 

новом звуке (уже маленький мотив!). Даже 

годовалый малыш с удовольствием подхватит 

эту игру. Главное, делать это артистично, с 
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выразительной мимикой и весело. Малышам постарше напомните о прогулке в лесу, позовите 

друг друга: «Ау!». Меняйте интонацию - то низкий голос, то высокий, протяжно или коротко.  

 «Самолёт».  

Поднимая руку вверх, 

показываете, как взлетает самолёт, и 

изображаете голосом, сначала низким, а 

затем всё выше: «У-У-У-у», и наоборот, 

когда самолётик приземляется. Можно 

так же «бросать камушки». Вы 

подкидываете на ладошке невидимый 

камень и озвучиваете, как он летит 

вверх (звук от низкого к высокому). У 

кого камушек взлетит выше? 

                                      «Аплодисменты» 

  Вы прохлопываете ритм, а малыш пробует 

повторить. С каждым разом ритм должен 

усложняться. Вместе с хлопками проговаривайте 

сначала слова (например: «ма-ма», «ма-моч-ка»), 

а потом веселые стишки или потешки. 

Эта игра отлично развивает не только чувство 

ритма, но также внимание и память. 

Включайте детям песенки, к которым есть 

минусовки. Сначала слушайте вариант с голосом 

и подпевайте вместе с ребенком. А когда он 

хорошо запомнит слова, можно включать только 

аккомпанементы и петь самим. Замечательные 

песенки есть у композитора и педагога Елены Попляновой, а также у Екатерины Железновой. 

Чтобы весело и интересно заниматься с ребенком, вовсе не обязательно выделять специальное 

время. Такие простые игры не будут отрывать вас от домашних дел и, в то же время, принесут 

много пользы малышу. 

Главное, чтобы вам было интересно и весело вместе.  
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Театрализованные игры с детьми от рождения до школы 

Когда вы играете с вашим малышом – это не просто игра, это еще и учеба: развивается 

речь ребенка, пробуждается его любознательность и жажда творчества, он тренируется 

разрешать споры и управлять своими эмоциями. Чем более разнообразным и разноплановым 

будет время, которое вы проводите вместе, тем лучше для малыша. И здесь нам на помощь 

может прийти театр. 

Ребенок до года: благодарный зритель 

Домашний театр универсален: он выполняет одновременно познавательную, 

коррекционную, воспитательную и 

развивающую функции. Как 

только ребенок начал сидеть, ему 

можно начинать показывать 

пальчиковый театр. 

Не нужно думать, что организовать 

театр слишком хлопотно, наряду с 

обычным рассказыванием любая 

мама может использовать и театрализацию. Ребенок видит объемное изображение персонажа, 

видит, что он не статичен, а движется. И это привлекает малыша, ему интересно. Пальчиковый 

театр можно купить, а можно легко сделать в домашних условиях - вырезать картинку из 

журнала и прикрепит ее на бумажный ободочек 

От года до двух: на вторых ролях 

Позже, когда ребенку исполнится год-полтора, он уже может сам исполнять небольшие 

роли. Для этого нужно надеть на один пальчик игрушку, мама будет произносить основной 

текст, а маленький артист помогать (договаривать отдельные слова, звукоподражание голосам 

животных). Игры с пальчиковыми куклами помогают малышу лучше управлять движениями 

собственных пальцев. Играя вместе с взрослыми, ребенок овладевает ценными навыками 

общения, разыгрывает различные ситуации с куклами, развивает воображение. 

От двух до четырех: театр на столе 

Когда ребенок начнет говорить, мы можем 

подключить театр кукол на столе. Игрушки для него 

можно сшить или связать самим (при этом четко соблюдая 

пропорции, например, кошка не может быть меньше 

мышки), такой театр приобрести и в магазине 
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Все куклы для одного спектакля должны быть из 

одного материала! 

Ребенок может наравне с взрослым или даже 

самостоятельно показывать небольшие известные 

сказки (начинать лучше с таких сказок как 

«Колобок», «Курочка Ряба»). В этот момент мама 

должна помочь малышу подобрать правильную интонацию к каждому герою, следить за 

дикцией, темпом речи. 

От четырех до пяти: сам себе режиссер 

В 4-5 лет мы можем познакомить ребенка с верховыми куклами или куклами-

рукавичками. И в этот же период для домашнего театра можно сделать ширму, но я бы 

рекомендовала так называемый «телевизор». Сделать его просто: нужно взять коробку, 

вырезать довольно большое окошко, на коорое необходимо повесить шторки. 

 Ребенок надевает на ручку рукавичку с 

изображением героя и, сам находясь «за кадром», 

показывает спектакль, действуя только руками. 

Еще один очень интересный вид театра, но, 

правда, требующий присутствия нескольких актеров – 

это театр масок. 

Его хорошо устраивать, например, на день 

рождения или во время любого другого праздника, на 

котором присутствует достаточно много детей. От 

всех остальных видов театра этот отличается тем, что 

малыш должен пластикой передавать повадки, 

характер персонажей. Участие в таком театре очень 

полезно для замкнутого, необщительного малыша. 

Театр как семейная традиция 

Стоит еще упомянуть о семейном театре. Очень хорошо из этого сделать традицию. 

Например, каждую пятницу все члены семьи участвуют в постановке спектакля. Виды театра 

при этом каждую неделю можно менять. Совместная творческая деятельность сближает семью. 

Ребенок и взрослые выступают как равные партнеры, это повышает самооценку малыша, 

придает ему уверенности в себе. Организовать театр в домашних условиях под силу любому из 

нас, это не требует больших материальных и временных затрат. А пользу, которую несет в себе 

театрализованная деятельность, нельзя недооценивать. 



 

25 

 

             Дети-билингвы: особенности воспитания  

Билингвы - люди, с рождения или раннего возраста владеющие двумя или более языками. 

Дети-билингвы чаще всего растут в смешанных браках или семьях эмигрантов. Хотя 

существуют страны, где одинаково распространены два языка, и где билингвизм - норма жизни. 

Казалось бы, владение двумя языками дает большие преимущества. С другой стороны, это 

чревато определенными трудностями: дети-билингвы больше склонны к заиканию и нервным 

срывам, а их речь иногда представляют из себя «кашу» из разных языков. Что делать родителям, 

чтобы развитие ребенка проходило гармонично? 

Как формируется билингвизм 

Воспитание в иноязычной среде. Когда семья переезжает в другую страну, ребенок 

попадает в среду, где говорят на незнакомом языке. У некоторых детей адаптация проходит 

более гладко, у кого-то - напротив, с трудом. Это зависит от возраста и личностных 

особенностей ребенка. Во многом ответственность лежит на родителях: воспитание 

двуязычных детей требует соблюдения определенных правил. 

Мама и папа говорят на разных языках. Дети в смешанных браках, где папа и мама 

говорят на разных языках, тоже имеют все шансы вырасти билингвами. Иногда родители 

принимают решение учить ребенка только одному языку - обычно тому, на котором говорят в 

стране проживания. Но нередко оба родителя хотят, чтобы дети знали язык их предков, а значит, 

в семье будут использоваться оба языка. Такие дети называются врожденными билингвами. 

Особый случай - этнически смешанный брак, при котором семья к тому же живет в 

«третьей» стране, которая не является родиной ни одного из супругов. То есть мама говорит 

на одном языке, папа - на другом, а окружающие люди, воспитатели в детском саду и товарищи 

по играм - на третьем. В редких случаях такое может происходить и без переезда в другую 

страну. К примеру, большинство жителей острова Маврикий - полилингвы. Здесь одинаково 

распространены два государственных языка - английский и французский, а большая часть 

населения к тому же имеет индомаврикийские корни и говорит на хинди. Знать с рождения 

сразу три языка кажется весьма заманчивым. Но на деле для ребенка это может обернуться 

проблемами с формированием устной и письменной речи, и даже с нервной системой в целом. 

Есть еще, так сказать, искусственный билингвизм. Интернет буквально переполнен 

статьями о том, как воспитать ребенка-билингва в самой обычной семье, живущей на родине. 

Нужно ли предпринимать такие усилия - большой вопрос. Неясно, зачем устраивать малышу 

такой стресс, когда существует немало действенных методик обучения дошкольников 

иностранным языкам. При хорошей тренировке к подростковому возрасту ребенок сможет 

освоить даже несколько языков. Конечно, они не будут для него родными. Но даже при наличии 

иностранной гувернантки второй язык так и останется иностранным для ребенка, который не 

растет в языковой среде. Если вас вдохновляет пример дворян XVIII-XIX веков, следует 
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вспомнить, что на французском тогда изъяснялись все представители высшего общества, так 

что иностранную речь дети слышали вокруг постоянно. 

Трудности билингвизма 

Если у обычных родителей есть выбор, учить ребенка иностранному языку с младенчества 

или подождать до школы, то у семьи, переехавшей в другую страну, либо у родителей в 

смешанном браке, дети в любом случае вырастают билингвами. Какие трудности может 

принести одновременное освоение двух языков? 

Большая нагрузка на нервную систему 

Научиться говорить даже на одном родном языке - непростая задача для развивающегося 

мозга маленького ребенка. Освоение двух языков дает огромную нагрузку на центральную 

нервную систему. Дети-билингвы больше, чем сверстники, склонны к нервным срывам, 

заиканию, а в исключительных случаях - к полному исчезновению речи, которое по-научному 

называется «мутизм». 

Нарушения речи 

Усвоение двух языков, которые могут иметь совершенно разную систему, иногда 

приводит к лингвистическим трудностям. В обоих языках у ребенка появляется акцент, он 

начинает делать ошибки в словах, использовать неправильные грамматические и 

синтаксические конструкции. Такая ситуация может сохраняться и во взрослом возрасте, у 

детей-подростков. Вот пример, как школьник, растущий в Австралии, объясняет слово 

«любовь»: «Это когда берешь кого-то в свое сердце». 

Трудности с чтением и письмом 

Если родители вовремя не отследили предыдущую проблему и не решили ее, у ребенка 

могут быть трудности с освоением навыков чтения и письма. 

Языковая путаница 

«Я хочу слипеньки», – говорит маме трехлетняя девочка, растущая в смешанной русско-

американской семье. Самая распространенная проблема, на которую жалуются родители 

двуязычных детей, - жуткая «каша» из языков в голове у ребенка. Как утверждают специалисты, 

в период с года до 3-4 лет это неизбежно. Однако позже ребенок должен «разделить» языки и 

не смешивать части слов и выражения. 

Социальные проблемы 

Детям 4-6 лет обязательно требуется языковая подготовка, чтобы они усвоили азы 

грамматики и фонетики. Остальное они смогут «набрать» уже непосредственно в языковой 

среде. Младшим школьникам желательно освоить язык так, чтобы понимать учителя: незнание 

языка чревато отставанием в учебе и невозможностью завести друзей. 
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Кризис идентичности  

Хотя кризис идентичности и не имеет прямого отношения к лингвистическим трудностям, 

он может быть связан с выбором языка. С наступлением подросткового возраста ребенок, с 

детства говоривший на двух языках, может задаться вопросом: «А какой же из них все-таки мой 

родной?». Эти метания связаны с поиском себя, который у детей эмигрантов нередко проходит 

сложнее и драматичнее. 

Пути преодоления 

Серьезные трудности вроде заикания или исчезновения речи, разумеется, должны решать 

логопед в паре с психологом или невропатологом. К счастью, такие нарушения у детей-

билингвов появляются не так часто. А как быть с остальными проблемами? 

Сразу предупредим: нельзя позволять детям смешивать разноязычные слова и выражения 

в одном разговоре. Как бы ни умилял папу и маму такой «птичий язык», в будущем это приведет 

к массе сложностей: ребенок просто не сможет нормально разговаривать ни на одном языке. 

Родителям следует спокойно поправлять его, помогая подобрать слово на нужном языке, или 

переспрашивать, показывая, что предложение составлено неправильно. К возрасту 3-4 лет 

языки «раскладываются по полочкам» в голове, и подобных проблем возникать не должно. 

Существуют три основные стратегии, позволяющие ребенку нормально освоить два 

языка, не путаясь в них, и не создающие чрезмерной нагрузки на нервную систему. Родителям 

стоит выбрать одну из них и строго придерживаться этой системы. 

Система «один родитель - один язык» подходит семьям, образованным в результате 

смешанных браков, где муж и жена говорят на разных языках. В этом случае ребенка стоит 

последовательно приучать к тому, что с мамой он разговаривает на одном языке, а с папой - на 

другом. Между собой супруги могут разговаривать на любом из них, но с ребенком правило 

должно соблюдаться неукоснительно, вне зависимости от того, где находится семья: дома, в 

гостях, на улице и так далее. Если в семье несколько детей, можно позволить им самостоятельно 

выбрать язык, на котором они будут общаться между собой (но нужно следить за тем, чтобы на 

нем они говорили правильно, иначе есть риск, что они придумают свой язык). По аналогичному 

принципу стоит «разделить» и других взрослых, которые принимают участие в воспитании 

ребенка: няню, воспитательницу, бабушек и дедушек. Им также нужно выбрать один язык и 

разговаривать с ребенком только на нем. 

Система «Время и место». Этот принцип предполагает «деление» языков по времени или 

месту использования. К примеру, дома и в магазине родители разговаривают с детьми на 

родном языке, а на детской площадке и в гостях - на языке страны проживания. Или же утро и 

вечер - время родного языка, а в промежутке между обедом и ужином семья говорит на 

местном. Эта система, с одной стороны, более гибкая, с другой - имеет много недостатков. У 

маленьких детей чувство времени еще не развито, и им будет сложно отследить время перехода 



 

28 

 

с одного языка на другой. Такая неопределенность может создать у ребенка тревогу и чувство 

постоянной неуверенности. Система «одно место - один язык» не учитывает, что окружающие 

люди в магазине или на улице в любом случае будут говорить на местном языке. Поэтому для 

детей эмигрантов более эффективной считается следующая модель. 

Система «Домашний язык» очень проста: дома родители говорят с ребенком только на 

родном языке, в остальных местах он общается на языке страны проживания. Это помогает 

сохранить «в активе» родной язык, в то же время осваивая новый и беспрепятственно общаясь 

со сверстниками. Со временем ребенок, все более активно осваивающий второй язык, 

попытается перейти на него и дома. В этот момент родителям стоит проявить твердость. «Если 

я дома спрашиваю что-то по-шведски, мне просто не отвечают», - рассказывает девушка, чьи 

родители десять лет назад переехали в Швецию из России. 

Так много рассказав о проблемах и трудностях, нельзя не сказать и о положительных 

сторонах билингвизма, которых на самом деле очень много. 

Преимущества билингвизма 

Мозг билингвов развит лучше, чем мозг людей, говорящих на одном языке. Это означает, 

что они лучше усваивают информацию, имеют больший объем памяти и обладают более 

совершенным аналитическим мышлением. А еще в старости клетки их мозга медленнее 

разрушаются. Можно сказать, что двуязычие продлевает молодость. Во всяком случае, 

молодость ума. 

Знание двух языков дает большие преимущества в жизни. Этот пункт можно даже не 

комментировать: возможность обучения на любом из двух языков, карьерные перспективы, да 

и просто возможность общаться с представителями как минимум двух разных национальностей 

на их родном языке. 

Билингвизм развивает творческие способности. Благодаря изучению двух языков с разной 

структурой и логической организацией у двуязычных людей формируется более креативный 

взгляд на мир. Человек, в одинаковой степени владеющий двумя языками, способен более 

полно видеть проблему и находить нестандартные выходы из ситуаций. Есть данные, 

свидетельствующие, что у билингвов лучше развиты оба полушария мозга и межполушарные 

связи, а значит, они имеют хорошие способности к рисованию, музыке и к переводческой 

деятельности. 

           Билингвы - люди, с рождения или раннего возраста владеющие двумя или более языками. 

Дети-билингвы чаще всего растут в смешанных браках или семьях эмигрантов. Хотя 

существуют страны, где одинаково распространены два языка, и где билингвизм - норма жизни. 

Казалось бы, владение двумя языками дает большие преимущества. С другой 

стороны, это чревато определенными трудностями: дети-билингвы больше склонны к 
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заиканию и нервным срывам, а их речь иногда представляют из себя «кашу» из разных 

языков. Что делать родителям, чтобы развитие ребенка проходило гармонично? 

Преимущества билингвизма 

Мозг билингвов развит лучше, чем мозг людей, говорящих на одном языке. Это означает, 

что они лучше усваивают информацию, имеют больший объем памяти и обладают более 

совершенным аналитическим мышлением. А еще в старости клетки их мозга медленнее 

разрушаются. Можно сказать, что двуязычие продлевает молодость. Во всяком случае, 

молодость ума. 

Знание двух языков дает большие преимущества в жизни. Этот пункт можно даже не 

комментировать: возможность обучения на любом из двух языков, карьерные перспективы, да 

и просто возможность общаться с представителями как минимум двух разных национальностей 

на их родном языке. 

Билингвизм развивает творческие способности. Благодаря изучению двух языков с разной 

структурой и логической организацией у двуязычных людей формируется более креативный 

взгляд на мир. Человек, в одинаковой степени владеющий двумя языками, способен более 

полно видеть проблему и находить нестандартные выходы из ситуаций. Есть данные, 

свидетельствующие, что у билингвов лучше развиты оба полушария мозга и межполушарные 

связи, а значит, они имеют хорошие способности к рисованию, музыке и к переводческой 

деятельности. 

Творческих вам успехов и будьте здоровы! 

Рекомендации подготовили специалисты консультационного центра 

# РАСТЁМ ВМЕСТЕ г. Альметьевска Республики Татарстан 2020г. 

   

  

 


